
Международный день энергосбережения 

11 ноября отмечают Международный день энергосбережения. Решение 

об учреждении праздника было принято в апреле 2008 года на проходившем 

в Казахстане совещании координаторов SPARE (School Project for Application 

for Resourses and Energy) – международной экологической сети «Школьный 

проект по использованию ресурсов и энергии». В мероприятии пожелали 

принять участие около 20 стран. 

Основная цель праздника – привлечение внимания общественности 

к рациональному использованию ресурсов и развитию возобновляемых 

источников энергии. Энергосбережение играет важную роль в сохранении 

природных ресурсов, а также экономически выгодно. 

В Международный день энергосбережения во всех странах, где 

отмечается этот праздник, проходят мероприятия, главной задачей которых 

является информирование людей о важности экономии энергоресурсов, 

о способах энергосбережения и существующих возобновляемых источниках 

энергии, проводятся тематические конференции, выставки и акции, в 

учебных заведениях проходят уроки, посвященные теме энергосбережения. 

Десять простых способов, которые помогают экономить энергию дома: 

1. Замените обычные лампы на энергосберегающие. 

2. Используйте для освещения дневной свет, открывайте днем шторы и 

жалюзи. 

3. Гасите свет, выходя из комнаты. 

4. Очищайте электрический чайник от накипи. 

5. Не ставьте холодильник рядом с источником тепла. 

6. Протирайте лампочки и люстры от пыли. 

7. Используйте двухтарифные счетчики электроэнергии. 

8. Выключайте зарядное устройство из розетки, когда телефон зарядился. 

9. Замените старые окна и заделайте все щели. 

10. Приобретайте бытовую технику с энергопотреблением класса «А» и 

выше. 

Международный день энергосбережения – отличный повод поужинать при 

свечах в кругу близких, выключив телефоны, компьютеры и телевизоры. 



 

 


