
График работы спортивного зала СШ № 1 на 2025/2026 учебный год 

День недели Малый зал Большой зал –1-ая половина Большой зал –2-ая 

половина 
Тир 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Уроки 

9.00 – 14.45 

(Спортзал 1,2, тир, 

стадион) 

Подвижные игры – 13.25- 
14.10 (Ивашко А.И.) 

Гимнастика – 18.00-19.00 

Волейбол от ЦТДиМ 

(Александрович Е.В.) - 17.00-18.00 

Баскетбол  от  ЦТДиМ 

(Александрович Е.В.) - 18.00-19.00 

Гимнастика – 19.00-21.00 

Волейбол, ФСК – 19.00- 

21.00 

 

ВТОРНИК 

Уроки 

9.00 – 14.45 
(Спортзалы, тир, 

стадион) 

Подвижные игры – 12.00- 
12.35 - (Жинь Л.Л., 

Михневич М.В.) 

Карате – 14.15-15.30 

Подвижные игры – 12.00-12.35 - 

(Жинь Л.Л.) 

Баскетбол от ЦТДиМ (Сергеева 

Л.Ю..) -18.00-20.00 

Занятия сотрудников 
таможни – 19.00-20.30 

Подвижные игры – 

12.30-13.05 

(Жуковская А.И.) 

СРЕДА 

Уроки 

9.00 – 14.45 
(Спортзал 1.2, тир, 

стадион) 

Подвижные игры – 12.00- 

12.35 - (Тарасевич С.И.) 
Подвижные игры – 13.25- 

14.10 (Купринович О.В..) 

Гимнастика – 18.00-19.00 

Волейбол от ЦТДиМ 

(Александрович Е.В.) - 17.00-18.00 

Баскетбол  от ЦТДиМ 

(Александрович Е.В.) - 18.00-19.00 

Гимнастика – 19.00-20.30 

ОФП от школы – 14.20-15.05 

(Александрович Е.В. 

Волейбол, ФСК – 18.50- 

21.55 

 

ЧЕТВЕРГ 

Уроки 

9.00 – 14.45 

(Спортзал 1.2, тир, 
стадион) 

Подвижные игры – 13.25- 
14.10 (Бернат М.А.) 

Гимнастика – 18.00-19.00 

Баскетбол от ЦТДиМ (Сергеева 

Л.Ю..) -18.00-20.00 

Гимнастика – 16.00-17.00 

  

ПЯТНИЦА 

Уроки 

9.00-14.45 

(Спортзал 1.2, тир, 

стадион) 

Подвижные игры – 12.00- 
12.35 - (Челек Л.В.) 

Карате – 14.15-15.30 

Гимнастика – 18.00-19.00 

Волейбол от ЦТДиМ 

(Александрович Е.В.) - 17.00-18.00 

Баскетбол  от  ЦТДиМ 

(Александрович Е.В.) - 18.00-19.00 

Гимнастика – 19.00-20.30 

ОФП от школы – 14.20-15.05 

(Александрович Е.В. 

 

ДЮСШ – 15.10.-17.25 

 

СУББОТА Карате – 9.30-10.45, 12.00- 
13.20 

   

 


